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1. Актуальность 

         Актуальность  образовательной программы опирается на изучение 

культурного наследия казахского народа, это дает обучающемуся осознать 

его духовный опыт,   единство народного искусства. Благодаря ему создается 

взаимосвязь поколений, воспитывается патриотизм, коллективизм, 

сплоченность, доверие, гостеприимство, доброта и взаимопомощь, 

родственное чувство к окружающим людям и природе, и на этой основе 

формируется творческая личность, ее духовно-нравственная основа. 

Программа максимально проста  и  доступна.  Игровая деятельность с 

использованием приема обыгрывания  заданий,  создание  игровых ситуаций  

помогает  запомнить и освоить игры.  Данная   программа как эффективное 

средство умственного, психического и физического развития  ребенка, 

позволяет снизить уровень стресса, благотворно влияет как на процесс 

обучения, так и на развитие личности  ребенка,  повышение  продуктивности  

его  мышления.  Игры укрепляют память, развивают   воображение, 

помогают вырабатывать такие черты  характера,  как  организованность,  

целеустремленность.   

Национальные игры – это наша история, достояние и наша традиция. 

Национальные казахские игры играли очень давно, но они актуальны и 

практичны на сегодняшний день,  а также они очень полезны для 

физического и умственного развития ребёнка.  

          Казахская культура богата детскими играми и забавами. Народ создал 

не пустые развлечения, а комплекс веселых и увлекательных состязаний, 

которые способствуют всестороннему развитию детей, формируют у них 

лидерские качества, учат ответственности и культуре общения, культуре 

взаимодействия с другими членами общества. Игры развивают физические и 

умственные задатки детей, воспитывают в духе соперничества, формируют 

программу самосовершенствования. 

          Цель:  создание  условий  для  личностного  и  интеллектуального  

развития  детей  посредством ознакомления с национальными играми,  

ввести учащихся начальной школы в мир истории и культуры наших 

предков. 

Задачи: 

 Сформировать  у школьников общее представление о народной 

культуре, о её богатстве и разнообразии.  Ознакомить  детей с духовным 

достоянием предков,  историей родного народа. Воспитывать   высокие 

нравственные законы, лежащие в основе народной культуры,  любить и 

ценить ум, талант и народную мудрость, познакомятся  с особенностями 

жизни и быта наших предков, их мировоззрением, литературным и 

музыкальным фольклором в их историческом развитии. 

 

 

       

   



  Планируемые результаты  

 

В результате реализации данной программы у ребенка сформируются 

умения: 

- сформированный интерес к национальным играм как к спортивно-

интеллектуальному досугу 

- становление пробуждение у обучающихся живого интереса к 

изучению культуры казахского народа 

- формирование человека - патриота, отличающегося высокой 

нравственностью, толерантностью 

- развивать и углублять знания об истории и культуре казахского 

народа 

-  уважать родной язык, традиции и обряды, совершенствование 

коммуникативной культуры обучающихся 

- участие в школьных и внешкольных мероприятиях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование (34 часа) 

№ Темы Кол-во 

часов 

Дата Примечание 

1 Танысу – Знакомство. 

Особенности казахского языка. 

1 05.09.24 

 

 

2-3 Народные песни.  Жанры и манера 

исполнения.  Прослушивание 

мелодий казахского народа. 

2 12.09.24 

19.09.24 

 

4-5 Особенности обрядов у казахов.  

Обряды, обычаи, традиции 

казахского народа. 

2 26.09.24 

03.10.24 

 

6-7 Казахские народные игры. 

 Национальные казахские игры. 

2 10.10.24 

17.10.24 

 

8-9 Жапактар жане карлыгаш. 

 (Ястребы и Ласточки) 

2 24.10.24 

07.11.24 

 

10-11 Ак суек. 

Белая кость. 

2 14.11.24 

21.11.24 

 

12-13 Алармаж  (Овцы и Волки) 2 28.11.24 

05.12.24 

 

14-15 Балапандар   (Циплята) 2 12.12.24 

19.12.24 

 

16-17 Айгулек. 2 26.12.24 

09.01.25 

 

18-19 Орамал. 2 16.01.25 

23.01.25 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20-21 Соккуртеке. 2 30.01.25 

06.02.25 

 

22-23 Балтам тап 2 13.02.25 

20.02.25 

 

24-25 Кара-сиир 2 27.02.25 

06.03.25 

 

26-27 Такия тастамак (тюбитейка-

невидимка) 

2 13.03.25 

20.03.25 

 

28-29 Игра с Асыками «Омпы» 2 10.04.25 

17.04.25 

 

30-31 Перетягивание каната. 2 24.04.25 

02.05.25 

 

32-33 Выталкивание из круга. 2 08.05.25 

15.05.25 

 

34 Повторение  1 22.05.25  



 

Список использованной литературы и ресурсов: 

 

 

1. Волшебное путешествие по стране Казахстан. Шымкент «Шикула и К» 

2007 

2. Сеть интернета. 
3. «Балалар ойындары» Алматы «Аруна ltd»ЖШС,2011 Г. Әбілова 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



КГУ «Приозерная начальная школа отдела образования  

района Беимбета Майлина» УОАКО 

 

 

 

График проведения 

кружка  «Национальные игры» 

 

 

Название кружка  

 

 

День недели 

 

Время  

 

Национальные     

игры  

 

 

Четверг 

 

 15.00 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

2024-2025 учебный год 



 

КГУ «Приозерная начальная школа  

отдела образования района Беимбета Майлина» УОАКО 

 

 

 
 

Кружок  

«Национальные игры»  

 

Список детей  

 

1. Банчужный Александр 

2. Испергенов Рамис 

3. Лысак Ксения 

4. Сафина Елизавета  

5. Лысак Кирилл 
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